
都道府県別指導者研修会

「ＯＶＡコーチングセミナー２０２２」開催要項

１．目 的
＊大阪府バレーボール協会公認の初級・上級指導者の資質向上のための研修と
指導者の交流を目的として、本研修会を実施する。

＊本研修会を初級・上級指導者登録の資格更新の際に必要な義務講習に位置づける。
（研修の際に即日更新されるわけではありません）

＊本研修会は日本バレーボール協会「都道府県別バレーボール指導者研修会」として
日本スポーツ協会公認バレーボール指導者（コーチ１・２・３・４）資格更新の際に
必要な義務講習として実施する。

２．主 催 公益財団法人 日本バレーボール協会
３．主 管 大阪府バレーボール協会 指導普及部

４．実施日時 ２０２２年１２月１１日（日）

時程 受付 ８：３０～
講習ⅠⅡ（実技） ９：００～１２：００

「技術と技術の隙間を埋めるバレーボール
〜成功の前には準備あり〜」

（実技）「身体の機能改善と正しい姿勢」
（実技）「２×２メソッド」

講師 今井 啓介 氏 （プロバレーボール指導者）
元 バレーボール ビーチバレー 日本代表

講師 西本 正人 氏 （スポーツトレーナー）
（株）クレーマージャパン

受講証配布 １２：００～１２：１５
昼食休憩 １２：１５～１３：００

講習ⅢⅣ（見学） １３：００～１６：００
（実技）初心者導入法（森川敏明） コーチング技術（白瀬俊久）

５．会場 大阪府立長吉高等学校（地下鉄谷町線「長吉長原」駅から 1 ５分）

６．受講費用 １０００円 （当日受付でお支払い下さい）

７．申込み ＊大阪府登録者には直接往復はがきで案内（返信で申込み）
＊大阪府登録者以外は「申込み.xlsx」を e-mail添付で申込み

申込先：ovashidousya@yahoo.co.jp

＊ e-mail送信された方には「受講受付確認」を返信いたします。
＊ e-mail申込み締め切り１２月７日（水）
当日受付もしますので、申し込まれた以外の方もご来場ください。

８．その他 ＊自家用車での来場を禁止します。（２輪車、自転車可）
＊お問い合わせは下記まで（講習会場への問い合わせ不可）

お問合せ先：ovashidousya@yahoo.co.jp


